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絵本は大人が読んであげるもの   
子どもは絵本が好きですが、大好きな人が読んで 

くれるから心地良い時間で大好きなのです。絵本 

を読むと大人も精神的に安定するという効果があ 

るそうです。本当ですよ。 

『おかあさんといっしょ』  薮内 正幸さく 福音館 
 動物の絵本といえば薮内さんです。小さい子にとって
は簡単な絵よりもリアルな動物の絵の方が分かりやす

いそうです。薮内さんの描く動物は、いつも温かく美しい

です。 

 

＜絵本の紹介＞ 

９
月
の
め
だ
か
く
ら
ぶ 

 

９
月
は
『
身
体
を
使
っ
て
遊
ぼ
う
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
し
た
。
園
庭

に
タ
イ
ヤ
の
山
や
マ
ッ
ト
な
ど
を
設
定
し
、
登
っ
た
り
降
り
た
り
す
る

動
き
を
経
験
で
き
る
よ
う
に
し
た
り
、
ハ
イ
ハ
イ
時
期
の
お
子
さ
ん
に

は
室
内
に
段
差
や
ト
ン
ネ
ル
な
ど
を
用
意
し
ま
し
た
。 

 

園
庭
は
、
幼
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
る
時
間
で
し
た

の
で
、
在
園
の
子
が
地
域
の
友
だ
ち
に
声
を
掛
け
た
り
、
ボ
ー
ル
を
持

っ
て
い
っ
て
あ
げ
た
り
な
ど
関
り
が
生
ま
れ
、
微
笑
ま
し
か
っ
た
で

す
。
大
き
い
子
た
ち
に
混
ざ
っ
て
、
活
発
に
歩
い
て
好
奇
心
い
っ
ぱ
い

に
探
索
を
楽
し
む
子
や
、
シ
ー
ト
の
上
で
ハ
イ
ハ
イ
し
て
い
た
お
子
さ

ん
も
周
り
の
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
様
子
を
じ
っ
と
見
た
り
、
風
や
光
を

感
じ
と
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。 

 

 

 

驚きます！ 
 子どもが大人の表情から読み取る力 

 

～９月の誕生日会～ 

3 歳児の子どもたちが一緒にお祝いし

てくれました。手形と写真付きのお誕

生日カードをお渡ししています。 

１０月のめだかくらぶ 
１０月２７日（木）10:00～11:30 

・ミニうんどう会 

・10 月生まれの誕生会を予定してい

ます。 

・タオル、水筒などをご持参くださ

い。 
当日のふれあいランチは、先着３組まで
となっております。 
１日より予約受付開始します。 
（費用：１食 250 円・一人一回まで） 
なお、離乳食には対応しておりませんの
で予めご了承ください。 
 

 

文
責 

小
林 

生
実 

玄
関
で
、
め
だ
か
く
ら
ぶ
の
準
備
を
し
て
い
る

と
、
嬉
し
い
こ
と
に
「
今
月
も
来
ま
し
た
♪
」
と
リ

ピ
ー
ト
で
来
て
下
さ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
こ
ち

ら
も
お
名
前
を
覚
え
て
対
応
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
地
域
の
方
に
と
っ
て
、 

『
保
育
園
に
遊
び
に

来
る
こ
と
が
楽
し
み
』
と
な
る
よ
う
、
い
つ
で
も
温

か
く
お
迎
え
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 人間は赤ちゃんの時から相手の表情から感情を読み取る力を持って

います。コロナ禍、大人がマスクをつける生活が続き、子どもたちの

心の育ちに影響はないのか？と心配です。私たちは園の中で、マスク

をしていてもなるべく表情を豊かにするよう心がけています。なぜか

というと、子どもたちはいつも大人を見ていて、その表情を読み取り

「これはいいんだ」「これはいけないんだ」と判断しているからです。 

それは深く言うと、「わたしはここに居ていいんだ」という自己肯定

感（大きな安心感）に繋がっているのです。 

 

 
 

戸
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
気
持
ち
の
い 

い
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

我
が
子
は
８
カ
月
頃
か
ら
本
格
的
に

外
遊
び
を
は
じ
め
ま
し
た
。
手
や
足
で
草

を
感
じ
て
進
む
ハ
イ
ハ
イ
か
ら
、
歩
け
る

よ
う
に
な
る
と
自
分
の
行
き
た
い
と
こ

ろ
へ
ど
こ
ま
で
も
。
室
内
と
は
違
い
、
自

然
の
中
は
広
く
て
安
全
で
、
子
ど
も
の
興

味
を
そ
そ
る
も
の
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

ハ
イ
ハ
イ
の
時
期
は
「
ま
だ
外
遊
び
は

無
理
か
な
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
汚

れ
て
も
い
い
服
で
出
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

大
人
も
戸
外
に
出
る
と
心
が
落
ち
着
き

ま
す
の
で
お
勧
め
で
す
。 

  

 

 

 広い芝生の上はハイハイ・探索 

活動の時期に最適。毎週木曜日は

PLAYTANＫさんの『おひさまぴよ 

ぴよ』があります。 

 

分かりにくい表情 

分かりやすい表情 

頃 
顔と言葉が一致して

いると、分かりやすい！ 

 

伝わりやすい言葉の掛け方 

側に行き目を合わせ短く話す 

笑顔にこにこ 

 野球場の周りだ

けでも探索に面白

いですが、事務所

の名簿に名前を書

けばグラウンドに

も入れます！公園

には乳児サイズの

遊具もあります。 

 


